VABILO NA
DRUGI TRENING KAMP

Clane ¢lanske reprezentance, mladince in
mladinke v starosti 15-20 let vabim na trening
kamp na Pokljuko, ki bo

od podeljka, 26. do cetrtka, 29. decembra 2011.

V primeru prostih mest bo trening kamp odprt za
vse zainteresirane.

Vodja trening kampa: Ana Pribakovi¢ Borstnik
Trener (tehnicni del): Klemen Kenda

Trener (smucarski tek): Mojca Flerin

Trener (fizicni del): Jernej Zorman

Cena trening kampa je 90 EUR in vkljucuje 3
polne penzione ter stroske postavitve treningov
in orientacijskih kart.

Program:

o tek
e tek nasmuceh
e orientacija pes

JUNIORTEAM

ORIENTEERINGSLOVENIA

OKVIRNI PROGRAM

(program bomo sproti prilagodili sneznim
in vremenskim razmeram)

PONEDELIJEK, 26. 12.

D: tehnicni trening v dolini
P: osnove teka na smuceh
Z: sprint v okolici centra

TOREK, 27. 12.
D: izlet na Visevnik ali pod Debelo pec
P: tek na smuceh

SREDA, 28. 12.
D: tekma Ski-O lige
P: srednje proge

CETRTEK, 29. 12.
D: tek na smuceh, pospravljanje
P: tehnicni trening v dolini

Natancne informacije na strani
Mladinske reprezentance:
http://www.orientacijska-zveza.si/
mladinska.html

e orientacija na tekaskih smuceh (dnevna in noc¢na)

e pohodi

e opcija je tudi smucanje na vojaski vlecnici, za kar boste potrebovali smucarsko

opremo.

Oprema: tekaska oprema, tekaska smucarska oprema, pohodna oprema (gojzerji, gamase),
orientacijska oprema, baterija, primerna oblacila za sneg in mraz. Kdor nima tekaskih smuci,
Cevljev in palic si jih bomo poskusili sposoditi v vojasnici. Sporocite Stevilko ¢evlja in

potrebno dolZino palic (merjeno od tal do ust).

Prijave posljite na ok.tivoli@gmail.com do 5.12.2011.

V prijavi navedite ime, priimek, naslov, datum in kraj rojstva ter mobilno Stevilko.

Vabilo bo objavljeno tudi na spletni strani OZS in poslano po listi.

Ana Pribakovié Borstnik
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